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中華殉道聖人堂 

聖經研討會 2014-2015 

聖詠#4：彌撒中的答唱詠 

 

Advent – Great Adventure – Psalms 

David – David & the Psalms, Fr. J Ponessa 

Fathers – Praying the Psalms with the Holy  

    Fathers, P. Celano 

SN = Special notes 

SK = 中文思高聖經 

CCC=天主教教理,  

 

 

A 彌撒聖言宣讀的奧義 

 

 「基督常與其教會同在，尤其臨在於禮儀中。在彌撒聖祭

中…祂臨在於自己的言語內，因而在教會內恭讀聖經，實為

基督親自發言。」 

 

 「在恭讀聖經、及以講道闡釋讀經時，天主向祂的子民講

話 ，向他們揭示救贖和救恩的奧蹟，並提供精神的食糧。

基督藉著自己的話，親臨於信友之中 。會眾以靜默和歌詠

來汲取天主之聖言。」 

 

 讀經中，答唱詠具獨特意義「因為它協助人們默想天主之聖

言。」 

 

 

禮儀憲章#7, 

QS4p27 

 

 

彌撒經書總論#55 
QS4p27 

 

 

 

 

彌撒經書總論#61,  

QS4p27 

 

B 答唱詠與主日彌撒經文 

 

 讀經一來自舊約(復活期讀經一來自宗徒大事錄) ，與福音經

文有一定關係。 

 

 答唱詠經文，特別是答句，其作用是幫助我們思考讀經一的

意義，也讓我們的心準備好迎接基督福音。它們被選用可能

與禮儀節令有關(例如四旬期用懺悔聖詠) ，可能因為被其它

讀經引用，也可能被用來建立一個主題。 

 

 讀經二與答唱詠沒有一定關係，在舉例中我們也不採用。 

 

QS4p27 

 

C 用基督君王節讀經解釋答唱詠在主日彌撒讀經的作用 

 

 基督君王節讀經一、答唱詠、福音經文。 

 

 留意聖詠 23 答句帶出牧人的形象，配合讀經一「要親自牧

放我的羊」的天主的牧者形象。 

 

RS4pp.1-2 

 

SN1 
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C 用基督君王節讀經解釋答唱詠在主日彌撒讀經的作用(…續上) 

 

 聖詠 23 將讀經一中是以色列的牧者的天主，肯定為全人類

的牧者，也是你和我的牧者。於是人感謝和信賴之情成了禱

告，從心靈深處湧現。 

 彌撒中信眾們一致地用聖詠答句回應聖詠詩句，這回應是結

合性的，溶合各信友心聲，用整個信仰團體的方式，呈奉主

前。 

 

 聖詠 23 中牧者的形象，將讀經一「要親自牧放我的羊」和

「在羊與羊，綿羊與山羊之間，施行審判」的天主，與福音

中「如同牧人分開綿羊和山羊一樣」的君王耶穌基督掛勾，

讓人恍然大，原來舊約所預告的牧者，有待末日時在光榮中

來到的審判者，基督君王的滿全。 

 

 留意讀經一中牧者的職責是扶助弱勢社群包括失落的、迷路

的、受傷的、病弱的；衪「要按正義牧放他們」。同樣，在

末日作審判的牧者和君王耶穌，也要求他的羊按正義扶助弱

小，效勞飢餓，口渴，作客，赤身露體，有病，和坐監者。 

 

 默想：聖經中達味君王與基督君王的關係。苦架上 INRI 的

奧義。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若 19:19-22，默

19:11-15 

D 用答唱詠祈禱  

 

1. 稍靜下來，準備好祈禱心情。 

2. 重新記起聖道禮中的讀經。 

3. 再讀讀經一，用自己言語簡述(只需簡述，不解釋或引

申) 。 

4. 再讀答唱詠然後默想以下問題：  

-答唱詠答句在說甚麼？  

-它與讀經一有何關連? 

-它如何將我們引進讀經一？ 

5. 再讀福音，然後默想以下問題： 

-福音在說甚麼？ 

-在福音、讀經一和答唱詠之間有何關連的地方？ 

6. 用片刻時間再反思福音、讀經一和答唱詠。藉著這些經

文，天主要給你甚麼個人訊息？ 

7. 唸光榮頌作結。 

 

(見 Advent祈禱

咭) 
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聖詠#4：彌撒中的答唱詠 
SPECIAL NOTES 

 

基督君王節讀經 

 

讀經一 

恭讀厄則克耳先知書 34:11-12,15-17 

吾主上主這樣說：看，我要親自去尋找我的羊，我要親自照顧我的羊。如同牧人在羊群失

散的那日，怎樣尋找他的羊，我也怎樣尋找我的羊；我要把那些曾在陰雲和黑暗之日，四

散在各地的羊，從那些地方救回來。我要親自牧放我的羊，親自使他們臥下——吾主上主

的斷語——失落的，我要尋找；迷路的，我要領回；受傷的，我要包紮；病弱的，我要療

養；肥胖和強壯的，我要看守；我要按正義牧放他們。我的羊群啊！關於你們，吾主上主

這樣說：看，我要在羊與羊，綿羊與山羊之間，施行審判。——上主的話。 

 

答唱詠 詠 23:1-2, 2-3, 5, 6 

【答】：上主是我的牧者，我實在一無所缺。（詠 23:1） 

領：上主是我的牧者，我實在一無所缺。他使我躺在青綠的草場。【答】 

領：他領我走近幽靜的水旁，還使我的心靈得到舒暢。他為了自己的名號，領我踏上了正

義的坦途。【答】 

領：在我對頭面前，你為我擺設了筵席；在我的頭上傅油，使我的杯爵滿溢。【答】 

領：在我一生歲月裡，幸福與慈愛常隨不離；我將住在上主的殿裡，直至悠遠的時日。

【答】 

 

福音 

恭讀聖瑪竇福音 25:31-46 

那時候，耶穌對門徒說：「當人子在自己的光榮中，與眾天使一同降來時，那時，他要坐

在光榮的寶座上；一切民族，都要聚在他面前。他要把他們彼此分開，如同牧人分開綿羊

和山羊一樣：把綿羊放在自己的右邊，山羊在左邊。「那時，君王要對那些在他右邊的

說：我父所祝福的，你們來吧！承受自創世以來，給你們預備了的國度吧！因為我餓了，

你們給了我吃的；我渴了，你們給了我喝的；我作客，你們收留了我；我赤身露體，你們

給了我穿的；我患病，你們看顧了我；我在監裡，你們來探望過我。「那時，義人回答君

王說：主啊！我們什麼時候見過你飢餓，而供養了你，或口渴，而給了你喝的？我們什麼

時候見了你作客，而收留了你，或赤身露體，而給了你穿的？我們什麼時候見你患病，或

在監裡，而來探望過你？「君王便回答他們說：我實在告訴你們：凡你們對我這些最小兄

弟中的一個所做的，就是對我做的。「然後，君王又對那些在左邊的說：可咒罵的，離開

我，到那給魔鬼和他的使者預備的永火裡去吧！因為我餓了，你們沒有給我吃的；我渴

了，你們沒有給我喝的；我作客，你們沒有收留我；我赤身露體，你們沒有給我穿的；我

患病或在監裡，你們沒有來探望我。「那時，他們也要回答說：主啊！我們幾時見了你飢

餓，或口渴，或作客，或赤身露體，或有病，或坐監，而我們沒有給你效勞？「那時，君

王回答他們說：我實在告訴你們：凡你們沒有給這些最小兄弟中的一個做的，就是沒有給

我做。「這些人要進入永罰，而那些義人，卻要進入永生。」——上主的話。 

  

 


